
 
 

 

 

 

  



Пояснительная записка 

 

В последние годы в общеобразовательной школе стало учиться всѐ  

больше детей испытывающих трудности в обучении. Причиной школьной не 

успешности может быть грубая педагогическая запущенность,  двуязычие в 

семье,  задержка психического развития (ЗПР). И, если с двумя первыми 

причинами вполне успешно справляется школьный психолог и логопед, то 

дети с ЗПР нуждаются в специальной помощи учителя-дефектолога.  

Коррекционно-развивающая  работа  учителя-дефектолога,  основываясь  

на принципах  коррекционной  педагогики,  строится  с  учетом  возрастных  и 

индивидуальных  особенностей  учащихся,  в  соответствии  со  структурой  и 

характером нарушений, их влиянием на учебную деятельность и общее 

развитие ребенка.  В  теории  и  практике  обучения  детей  с  ЗПР  умственное  

развитие рассматривается как наиболее значимое направление коррекционной 

работы. Важным  средством  умственного  развития  и  его  коррекции  

является формирование  у  учащихся  приемов  умственной  деятельности  и,  

в  частности, приемов  мышления,  определяемых  как  способы,  которыми  

осуществляется умственная  деятельность  и  которые  могут  быть  выражены  

в  перечне  соответствующих  интеллектуальных  действий.  

Программа предназначена для проведения коррекционно-

педагогической работы с детьми младшего школьного возраста. 

Цель: формирование  школьно-значимых  умений  и  навыков,  а  также 

приѐмов мыслительной деятельности. 

Задачи: 
1. Осуществление ранней диагностики, определение путей профилактики и 

координации психических нарушений. 

2. Формирование учебных навыков: чтения, письма, счѐта. 

3. Расширение  словарного  запаса  учащихся  при  ознакомлении  детей  с 

миром вещей, явлений, их свойствами и качествами; развитие связной речи. 

4. Формирование  и  развитие мыслительных  операций,  логического 

мышления. 

5. Коррекция и развитие восприятия, внимания, памяти. 

6. Формирование и развитие пространственной ориентировки. 

7. Обучение  приѐмам планирования  деятельности, контроля  и самоконтроля, 

целенаправленности деятельности. 

8. Воспитание самостоятельности в работе. 

9. Формирование произвольной деятельности и развитие эмоционально-

волевой сферы. 

10. Формирование сенсомоторных координаций.  

Задачи и планируемые результаты освоения программы. 

Математические знания. 

Задачи: 

 Развитие количественных, пространственных, временных и геометрических 

представлений.  



а) Выполнение арифметических действий, развитие умения пользоваться 

устными вычислительными приемами. 

б) Определение времени по часам с точностью до 1 минуты. 

в) Формирование знаний о геометрических фигурах, телах. 

 Развитие речи обучающихся путем обогащения математической 

терминологией; 

 Воспитание у обучающихся целенаправленности, терпеливости, 

работоспособности, трудолюбия, самостоятельности, навыков контроля и 

самоконтроля, умения планировать работу и завершать начатое дело. 

Ожидаемые результаты: 

В 4 классе обучающиеся с задержкой психического развития должен знать: 

 Названия, соотношения крупных и мелких единиц измерения стоимости, 

длины, массы, времени. 

 Числовой ряд в пределах 1 000 000; 

 Геометрические фигуры и тела; 

 Названия геометрических тел: пирамиды, цилиндра, конуса, шара. 

 Выполнять арифметические действия с числами в пределах 1000; 

 Вычислять площадь прямоугольника. 

Развитие речи и грамматика. 

Задачи: 

 Формирование навыков правильного, беглого, выразительного чтения 

доступных пониманию обучающихся произведений или отрывков из 

произведений русских и зарубежных классиков и современных писателей; 

 Развитие навыков грамотного письма на основе изучения элементарного 

курса грамматики; 

 Развитие навыка правильно и последовательно излагать свои мысли в устной 

и письменной форме. 

a) Работа над пониманием смысла прочитанного; 

б) Работа над построением связного высказывания. 

Чтение 

Ожидаемые результаты: 

В 4 классе обучающиеся с задержкой психического развития должны: 

 Читать осознанно, правильно, бегло, выразительно, вслух и «про себя»; 

 Выделять главную мысль произведения; 

Давать характеристику главным героям; 

 Высказывать свое отношение к героям и их поступкам; 

 Пересказывать содержание произведения, рассказывать по предложенной 

теме в связи с прочитанным. 

Грамматика, правописание, развитие речи 

Ожидаемые результаты: 

В 4 классе обучающиеся с задержкой психического развития должны знать: 

 Части речи, использование их в речи; 

 Наиболее распространенные правила правописания слов; 

Писать небольшие по объему изложение и сочинения творческого характера. 



Формы организации работы 

Длительность занятия 45 минут. Количество занятий в неделю для разных 

детей может отличаться (от 1-го до 2-х раз в неделю), так как программа 

является индивидуально ориентированной. Форма занятия может быть 

групповой и индивидуальной.  

Методы обучения 

 организация наблюдений; 

 проведение сравнений, сопоставлений; 

 практические методы.  

Разделы программы 

Программа предполагает деятельность по разделам: 

(последующая успешность в усвоении предметного материала по математике, 

чтению, русскому языку) 

1. Грамматика.  

       Построение предложения с главными и второстепенными членами, разбор 

слов по составу, Единообразное написание ударных и безударных гласных, 

звонких и глухих согласных в корне слова, правописание приставок, 

образование сложных слов с помощью соединительных гласных и 

бессоединительных гласных, основные грамматические категории частей речи, 

написание сочинения творческого характера, изложения. 

2. Чтение. 

        Совершенствование техники чтения, соблюдение при чтении норм русской 

орфоэпии, выделение главной мысли произведения, составление 

характеристики героев.  

    Работа над планом, средствами языковой выразительности, пересказ 

содержания прочитанного, составление рассказа по предложенной теме. Работа 

над пониманием смысла прочитанного, работа над построением связного 

высказывания. Работа с деформированным текстом. 

3. Математические знания.  

       Умножение и деление многозначных чисел в пределах 1 000 000. 

Умножение и деление чисел с помощью калькулятора. Процент (обозначение), 

решение простых задачи на нахождение процентов от числа. Геометрические 

тела: прямоугольный параллелепипед, цилиндр, конус, пирамида. Измерение и 

вычисление объема прямоугольного параллелепипеда (куба). 

 

Дидактическое оснащение: 

Дидактические игры: 

1. Антонимы; 

2. Громче-тише; 

3. Кто знает, пусть продолжает; 

4. Назови одним словом; 

5. Найди по вкусу/запаху; 

6. Найди такой же; 

7. Наоборот; 

8. Определи слово; 



9. Поймай выделенное слово; 

10.Послушай и повтори; 

11.Приставки; 

12.Разбери слово по звуковому составу 

13.Серия игр «Учись правильно» 

14.Слова-братья; 

15.Слоговой конструктор. 

 

Карточки, раздаточный материал: 

1. Карточки для работы над слоговым составом слова; 

2. Карточки для работы над звуко-буквенным составом слова; 

3. Карточки для работы над морфемным составом слова; 

4. Карточки по теме «Предлоги»; 

5. Карточки по теме «Схемы предлогов»; 

6. Карточки по теме «Грамматическое оформление предложения и его 

распространения»; 

7. Карточки по теме «Употребление форм родительного падежа»; 

8. Карточки по теме «Употребление форм винительного падежа»; 

9. Карточки по теме «Употребление форм творительного падежа»; 

10.Карточки по теме «Правила русского языка». 
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